                            HIPERTENSIUNEA  ARTERIALA  (HTA)

 1)  Ce este HTA?
Valorile normale ale TA sunt pana la: 140mmHg sistolica (cea mare) si                       

                                                            90mmHg diastolica (cea mica)

Nu orice crestere a tensiunii peste aceste valori este considerata HTA.

2) Am oare HTA?
Daca vi s-a masurat TA si s-au gasit valori peste 140/90mmHg adresati-va obligatoriu medicului societatii noastre la care sunteti in evidenta. El va va spune daca aveti sau nu HTA.

Aveti grija! Daca in urma masurarii TA valorile au fost normale nu inseamna ca nu puteti avea HTA!

Sunt cateva semne care pot sa va atraga atentia

- dureri de cap repetate

- ameteli

- tulburari de vedere

- tulburari de auz

Atentie! O mare parte din persoanele hipertensive nu au nici un semn de boala(sunt asimptomatice).

4) Este important sa stiu daca sunt hipertensiv?
DA! deoarece daca respectati recomandarile societatii noastre si a medicului ce va are in evidenta, nu veti avea nici o problema.

Daca nu respectati indicatiile primite, sau  nu stiti ca aveti HTA pot apare o serie de complicatii.

5) Care pot fi aceste complicatii?

O hipertensiune nedepistata la timp sau neglijata poate duce la numeroase complicatii:

- se poate rupe un vas din creier(accident vascular cerebral) ce are drept consecinta moartea sau o paralizie pe viata, transformandu-va intr-un infirm.

-poate ataca inima, rinichiul, celelalte vase de sange, ducand la boli grave ale acestor organe.

6) Poate fi vindecata HTA?
Unele studii au aratat ca sub tratament eficient sau chiar numai prin regim igieno-dietetic un procent de bolnavi(sub10%) devin normotensivi.

7) Nu vreau sa am HTA! Ce pot sa fac?
Exista cativa factori care favorizeaza HTA si de care trebuie sa va feriti.

a) Ereditatea(mostenirea de la parinti).

Daca unul din parinti are HTA riscul ca si dumneavoastra sa deveniti hipertensiv creste de 2 ori.

Daca ambii parinti au HTA, riscul creste de 5 ori.

In aceste cazuri aveti sansa sa faceti boala la o varsta tanara(aprox. 30 ani), iar evolutia acesteia sa fie mai severa.

Nu confundati ereditatea cu contagiozitatea. Boala nu se transmite da la o persoana la alta.

Este mai frecventa la persoane cu grupa sanguina 0I, AII, BIII.

Daca in familie aveti bolnavi cu HTA, sunteti considerata persoana cu risc crescut de imbolnavire si veti intra intr-un program special al societatii noastre.

Va trebui sa va masurati mai frecvent TA si sa respectati intocmai indicatiile noastre.

Astfel nu veti avea nici o problema!

b) Stressul

Nu va enervati si cautati sa duceti o viata ordonata si linistita.

Radeti in fiecare zi si veti ramane  tanar.

c) Sedentarismul

Faceti miscare in fiecare zi. Ati putea incepe cu gimnastica de dimineata. Mersul pe jos este sanatos. Decat sa va enervati zilnic asteptand mijloacele de transport in comun mai bine faceti o plimbare pana unde doriti sa mergati. 

Nu aveti timp? Organizati-va astfel viata ca zilnic sa faceti o plimbare pe jos. Credem ca sanatatea dumneavoastra este mai importanta decat orice alta problema.

d) Obezitatea

Persoanele grase au posibilitatea mai mare de a dezvolta HTA.

Cei mai vulnerabili sunt copiii si adolescentii obezi(grasi).

Zicala “gras, frumos si sanatos” nu este valabila.

e) Alimentatia
Sarea este dusmanul nr.1 al tensiunii arteriale. Mancarea sarata favorizeaza aparitia HTA. Unui bolnav hipertensiv i se interzice consumul de sare. Doriti sa mancati sare toata viata faceti-o cu masura.

Atentie! multe alimente contin sare fara a fi nevoie de adausul dumneavoastra(lapte, branza, mezeluri, carnati, afumaturi, masline, morcovi, spanac, conopida,etc.).

Grasimile animale, dulciurile in exces favorizeaza ateroscleroza crescand riscul de a face HTA.

f) Alcoolul si alte toxice.

Consumul zilnic de alcool chiar moderat creste TA. Este suficient un pahar de tuica, vin sau doua pahare de bere pe zi pentru a va creste sansele sa faceti HTA.

Daca la consumul de alcool se adauga fumatul, cafeaua, riscul creste si mai mult.

g) HTA ma impiedica sa am un copil?
Raspunsul este NU!

In timpul sarcinii valorile tensionale pot sa creasca. De aceea la unele femei, HTA se poate declansa in timpul sarcinii, iar la altele care aveau dinainte boala, aceata se poate agrava.

De aceea este foarte important ca in timpul sarcinii sa respectati programul de consutatii care vi se va face! Nu neglijati aceste consulturi deoarece puteti pune in pericol viata dumneavoastra si a copilului dumneavoastra. Societatea noastra va va ajuta si in aceste situatii.

h) Diabetul

Persoanele cu diabet au risc de 2 ori mai mare sa faca HTA. De aceea ei vor intra intr-un program special al societatii noastre pentru a scadea riscul  acestei complicatii. Mentinerea glicemiei la valori normale este masura cea mai importanta pentru a preveni HTA.

i) Ce alte boli ma pot face hipertensiv?
Boli de rinichi, glande endocrine, ale sistemului nervos pot declansa HTA. Pentru a va feri de aceasta, este importanta depisterea precoce(cat mai din timp) a acestor afectiuni.

Cum le puteti depista precoce?

Abonandu-va la programul “Profilaxis” si respectand indicatiile noastre si ale medicului generalist colaborator al nostru care va are in evidenta.

Nu uita medicul este prietenul dumneavoastra. Bazeaza-te pe el si ai incredere in el!

Numai astfel vom putea trai impreuna mai sanatosi!! 

Sfaturi utile:
 - Reduceţi consumul de sare din alimentaţie! Nu uitaţi că unele alimente conţin suficientă sare, fără a fi necesar adausul dumneavoastră. 

 -Renunţaţi la FUMAT, ALCOOL, CAFEA !!! sau măcar reduceţi-le. 

 O faceţi pentru binele dumneavoastră. Încercaţi şi vedeţi ce bine vă veţi simţii. 

 - În cazul apariţiei unuia din simptomele următoare: dureri de cap, ameţeli, tulburări de vedere, adresaţi-vă medicului ce vă are în evidenţă. Hipertensiunea poate fi cauza lor. 

 - Dacă tot aţi uitat să faceţi gimnastică de dimineaţă,  o plimbare pe jos  va ajuta. 

 - Prezentaţi-vă periodic  la control  pentru măsurarea TA  

